ПРОГРАМА
Симуляційний тренінг
 «Деформація вальгусної і варусної стопи. Плоскостопість»
25-26 листопада 2025 року
Для реєстрації на захід перейдіть за 
посилання на захід
Особиста участь працівників сфери охорони здоров’я.
Місце проведення:  КНП «ЧЕРКАСЬКА ОБЛАСНА ЛІКАРНЯ ЧЕРКАСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ»,
вул. Святителя-хірурга Луки (колишня вул. Менделєєва)3, м. Черкаси
Кількість учасників: 5 осіб
на 2 робочих дні, 10 годин астрономічних = 13 годин академічних

	Час
	Тема
	П.І.Б., посада автора хто підготував матеріали

	25.11.20225

	
09:00 - 09:20
	Реєстрація учасників
	Всі учасники

	09:20 – 9.40
	Вступне слово.
Мета: Поглиблення теоретичних знань і вдосконалення практичних навичок лікарів-ортопедів-травматологів у питаннях діагностики, лікування та профілактики деформацій стоп (вальгусна, варусна, плоскостопість); опанування сучасних методів консервативної та хірургічної корекції.

	Владислав КОЗАНЧУК -
медичний директор
КНП «Черкаська обласна лікарня ЧОР»
 


	9:40 – 10:30
	Анатомо-фізіологічні особливості стопи. Будова, функціональне навантаження, механізм формування склепіння, біомеханіка ходи.
	

	

10:30 - 11:40



	Класифікація та патогенез деформацій стопи. Вальгусна, варусна, комбінована деформація, плоскостопість — етіологія, патогенез, ступені, клінічні прояви.
	

	11:40 – 12:00
	Перерва
	

	12:00 – 13:00
	Сучасні методи діагностики. Клінічний огляд, плантографія, рентгенометрія, біомеханічний аналіз, 3D-сканування.
	Владислав КОЗАНЧУК -
медичний директор
КНП «Черкаська обласна лікарня ЧОР»


	13:00 – 14:00
	Консервативне лікування деформацій стопи. Ортопедичні устілки, гімнастика, фізіотерапія, ортези, медикаментозна підтримка.
	

	26.11.2025

	
09:00 - 10:30
	Хірургічна корекція деформацій стопи. Показання, види операцій, техніка виконання, післяопераційне. 
	Владислав КОЗАНЧУК -
медичний директор
КНП «Черкаська обласна лікарня ЧОР»



	10:30 – 11.30
	Фізична реабілітація ведення. Рання активізація, ЛФК, контрольна плантографія, профілактика рецидивів.
	

	

11:30 - 12:40

	Аналіз результатів, типові помилки, рекомендації, підсумковий залік.
	

	12:40 – 13:00
	Перерва
	

	13:00 – 13:20
	Тестування (10 тестових питань, мінімальна кількість правильних відповідей 70% (7 питань) для отримання сертифікату.)
	Всі учасники.

	13:20 – 14:00
	Обговорення.
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